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Oszi tennivalok

Megjétt az 0sz, €s mdris jonnek a
nathdk, a megfazasok, a virusfertd-
zések, a szokdsos influenza fenyegetettség,
az Ujabban felfedezett korokozok altal
okozott megbetegedések, a kérhazakban a
latogatasi tilalmak.

Ha &sz, akkor az kotelezGen voros,
kidorzsolt, folyés orrot, kohogést, lazat,
ovodai, iskolai hidnyzdst vagy tdppénzt kell, hogy jelentsen?
Mindenki megbetegszik 6sszel? Nyilvanvaléan nem.

Mit tehetiink, hogy a ,mdsik” csoportba tartozzunk?

A valasz egyszerti, maradjunk egészségesek, vagy legaldbbis
téliink telhetSen csokkentsilk a megbetegedésiink esélyét.
Ezt csak ugy érhetjiik el, ha mi magunk tesziink érte, €s nem
mast6l varjuk el, hogy tegyen barmit is a mi egészségiink
érdekében, hiszen az én egészségem nekem fontos és nem a
kezelGorvosomnak.

Mit tudunk tenni és mi az, amire most kiilonosen figyelni
kell. A kornyezetiink az idGjdaras megvaltozdsaval, a fiités meg-
kezdésével, az iskolakezdéssel megvaltozik, amihez a szerveze-
tiinknek alkalmazkodnia kell.

Masképpen kell 6ltézni. A nap még siithet melegen napkoz-
ben, de a reggel €s az este mar hiivds, hideg. Megizzadhatunk
akar fizikai megterhelés sordn, akdr csupdn tuloltozés kovet-
keztében is, ilyenkor az esti hideg vagy egy huzatos hely
fokozottabban idézheti el6 a meghtilést. Amennyiben nincs
melegiink, elfelejtiink folyadékot pétolni, mert kevésbé kivan-
juk. A meleg fiitott lakasban a torkunk kiszaradhat, a szaraz
nydlkahartya sériilékeny és fogékony a fert6zésekre. A hideg
szél, esGs id6 a szabadon maradt bérfeliiletiinket szaritja és
teszi hajlamossad a fert6zésekre és fogékonyabbd a levegGben
lévé kdros anyagok hatdsaira. Az iskolai €s 6vodai kozossé-
gekben, tomegkozlekedési eszkozokon kolcsonos fert6zések
jonnek létre, a nyaralds alatt begytijtott korokozok atjuthatnak
masokba, akiket megbetegithetnek.

Mindenki hasonlé kozegben él, a hatdsokkal mindenki kap-
csolatba keriil, ugyanakkor mégsem betegszik meg mindenki.
Rdadasul altalaban ugyanazok a gyerekek €s felnGttek szoktak
rendszeresen megbetegedni.

A koérokoz6 olyan, amilyen, a kornyezetvdltozds olyan, ami-
lyen. Ezeken rovid tdvon nem tudunk valtoztatni. Ami nem
mindegy, hogy milyen koézegbe jut a korokozd, vagyis: ,Jol
érzi magdt benniink?” Megtelepszik? Szaporodik? Bejut a vér-
dramba? Tud termelni a szervezetiink koriilményei kozott rank
nézve karos anyagot? Tud annyi kdros anyagot termelni, hogy
attol a mi miikddésiink romlik, vagyis megbetegsziink?

Ennek tiikrében a tennival6 vilagos, vagyis a szervezetiinket
kell olyan helyzetbe hoznunk, hogy a kérokozé nem tudjon
megtelepedni benniink, és ne tudja kifejteni a kdros hatdsait.

Ennek érdekében tavolitsuk el a szervezetiink miikodését
akaddlyozo kdros anyagokat és potoljuk a miikddésiinkhoz
sziikséges épitGelemeket.

Az egészséges folyadékbevitel €s a szerve-
zet salaktalanitdsa folyamatosan torténhet
(tisztito tea, Kombucha,
kurkumds termékek),
hiszen sajnos az életvi-
teliink és kornyezetiink
erre alapot szolgaltat. Az
Gsz egy olyan idGpont,
amikor a valtozdsok
miatt méregtelenitésre
nagyobb sziiksége van a
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szervezetiinknek. A méregtelenités mds formajat is érdemes
alkalmazni. A talp tapaszokkal végzett kiirdk panaszmentesség
esetén is jobb regenerdloddst, pihentet6bb alvast biztositanak.
Az 6sz, a nyirkos id6, az iddjdrasi frontok hatdsdra az iziileti €s
gerinchantalmak eltérbe keriilnek. Ezek jol reagdlnak a talpra
és a fajdalmas testfeliiletre felhelyezett tapaszokra. A tapaszt
haszndlhatjuk arciireggyulladds, natha, kohogés, horghurut
esetén, hugyuti gyulladds vagy egyéb gyulladds esetén is. Az
ioncseréld gyanta elvén miikodd tapasz olyan salakanyagokat
tavolit el a szervezetiinkbdl, melyek egyéb modszerrel nem
iiriilnek ki.

A Kkiils6, vagy kornyezeti valtozast koveti a bels6 valtozas
is, vagyis mas koriilmények kozott massal kell taplalkoznunk,
hogy szervezetiink igényeit kielégitsiik. A valtozas ,tobbletfel-
adattal” jar. Nagyobb a vitamin és nyomelem sziikségletiink
az Uj egyenstuly kialakitdsahoz. A béségesen rendelkezésiinkre
allo zoldség és gylimolceskinalat ellenére potolni kell a létfon-
tossdgu anyagokat. Erre kivaléan alkalmas a pempé. A pemps
hasznos a mdar beteg szervezet felépiiléséhez, akkor viszont
nagyobb kanallal javasolt fogyasztani. A megelézésben kisebb
a fogyasztand6 adag, hiszen nem a ,kiiiriilt” szervezetet kell
Gjratolteni, hanem csak szinten kell tartani. Fontosak a tapla-
1€k kiegészit6k mindenki szdmadra. Az iskolasoknak, a tanulma-
nyi versenyen résztvevéknek, a vizsgakra késziil6knek a pempd
fenntarté adagja mellett a nyomelemek pétlasa sziikséges.
A Top és a Talent javitia a koncentracioképességet, javitja a
tanulds hatékonysdgat, noveli a fizikai és szellemi teljesit6-
képességet. A tanuldsi idGszak a kisgyereket éppuigy kimeriti,
mint a kozépiskolast vagy az egyetemistdt. Nyomelem po6tldssal
megkonnyitjiik a kisgyerek helyzetét, meghozhatjuk a tanuldsi
kedvét, és ki ne szeretne egy j6 tanuld, viddm kisgyereket,
akib6l érdekl6dd nagy gyerek lesz? A sziil§ is jobb helyzetbe
kertil, hiszen a ,hiperaktiv” gyerek kezelhet6vé valik. A Top a
nagyobb gyerek esetében fontos, hiszen a jo tanulmdnyi ered-
meény jo dllast is eredményezhet.

A viltozds fesziiltséget okoz, vagy okozhat. A Heiwa tea
amellett, hogy egészséges folyadék, oldja a stresszt, €s segit a
magnessel egyiitt kivédeni az idGjdrasi frontok hatdsait.

A kiils6nk védelme is neheziti a kdros anyagok szervezetiink-
be valo bejutasat.

Legyiink 6sszhangban a sziikebb és tdgabb kdrnyezetiinkkel,
a valtozasokra késziiljiink fel, erdsitsiik immunrendszeriinket,
ezzel a rossz kozérzet és a betegség esélyét nagyfokban csok-
kentjiik.

Elvezziik az idei hosszi &szt, legyiink a szabadban, ha
tehetjiik €s ne a betegagybdl irigykedjiink masokra, akik
egészségesek, inkdbb tegyiink magunkért, hogy mi is kozéjiik
tartozzunk!
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