A Green Csalad ujdonsagairol

Herbalance Hirek

El6z6 cikkeimben igértem, hogy részletesen ismertem a
GREEN ,VITAMIN CSALAD” osszetételét. Kiilonos 6rom :
ért. A gyarté cég kémikusai, gyogyszerészei tijabb kutatdsi :
: Avenin a hatéanyaga, mely magas B
: vitamin tartalmu, igy az anyagceserét, kozponti idegrendszer
jelent6ségével, az UJ :
KOMBUCHAVAL. Nagyszeri cikket olvashattak Fiileki :
Maria f6orvosnétol is a helyes életmodrél, a betegségek :
legy6zésér6l! Sok magyar embernek jo lenne komolyan

eredményeket tudtak gyakorlatban is megvaldsitani.
Az elmult négy honapban megismerkedtiink a helyes
tdplalkozassal, a vitaminok

venni a javaslatait.
Ismerkedjiink az 1j termékekkel!

GREEN HELENA +

nok is csapddba esnének.

BE KELL TARTANI)]
Etkezés el6tt /2 ordval, napi 3x1 tbl javasolt a betegeknek.

MALTOZ, TALKUM, Karboxi metilcelluléz-natrium.

szetesen a diétdt is be kell tartaniuk!).

ZOLDZAB (Avena sativa)

Gyomorrontds utdn a zabkadsa kira
kivalé (régi megfigyelés).
A z6ld novény értékes gyogyszer is.

miikodését segiti. Régebben otthon is készitettek a zdldzab-
bdl 'ivolét’. 4-5 zold novény szarat Osszeapritottak, melyre
meleg vizet ontoéttek, 2-3 percig allni hagytak, majd lesziirés
utdn mézzel, mazsolaval, sz6l6lével keverve ittdk.
Hatékonysaga a viragzas idején a legjobb.
A ZAB fogyasztasanak gyogyhatdsdra az 1980-as években

: figyeltek fel és ekkor kezdédtek a kutatdsok is. B vitamin
: tartalma a bérhamsejtek ,anyagcseréjét”, regeneralodasat is
Az egyik kedvencem nemcsak nekem, hanem a csald- :
dunknak, ismer6seimnek is. Miért? Mert a zéldzab mikro- :
kristalyos cellul6z tartalma miatt sokkal jobb lett a vitami- :
nok hasznosuldsa, a felesleges salakanyagokat, emésztetlen :
fehérjéket, szénhidratokat ,megkéti” anélkiil, hogy a vitami-
nagyobb teriileteken termesztették, csak az 50-es években
Diétds cukorbetegeknek kiilonosen ajanlom! [II. tipusi :
diabetes (cukorbetegség), mely diétaval és gyogyszerekkel, :
helyes életmoddal korddban tarthaté. A Green Helenaban : ORZESE AZ ELET EGYIK LENYEGES RESZE KELLENE,
1év6 z6ldzab rendszeres fogyasztdsa a gyogyszerek mellett : HOGY LEGYEN!
2-3 mmol-lal tudja cs6kkenteni a vércukrot! Az omega zsir- :
sav (linolsav) tartalma, ami a novény 7-8 %-at teszi ki :
javitja a sejtek cukorfelhasznaldsat, mert a sejtmembranok :
(sejtfalak) szerkezetét regenerdlja. (természetesen a diétat is
: fontos része volt. Csak a mai tigynevezett modern idékben
: teszik félre és legfeliebb savanytisagnak fogyasztjak!
Osszetétele valtozott! ZOLDZAB, CEKLA, LUCERNA, LEN-
MAG, CSIPOS PAPRIKA, MAGNEZIUM STEARAT, ISO- :
: tdsra a nyers reszelt, céklat és a sajtolt levét. Napi 10
Osszes CH (szénhidrat) tartalma: 1 tablettinak 0,28 gr,
ezért INZULINOS ES DIETAS CUKORBETEGEK IS EGY-
ARANT FOGYASZTHATJAK. Hosszii tavon javitja a sejtek, :
kiilonosen a vorosvértestek glucose felhasznaldsat, (termé- :
miikodését erdsiti.

segiti. A sejtfalak miikodésének helyredllitasaval, és oldhato
rosttartalmaval a vér kéros koleszterin szintje is javul. Min-
den nap rendszeresen kellene fogyasztanunk zabbdl, arpa-
bol, buizacsirabdl készitett ételeket. A nyugati orszagokban
a fogyasztasa nagyobb hazankénal. A haboru el6tt itthon is

csokkent a fogyasztasa.
A BETEGSEGEK MEGELOZESE, AZ EGESZSEG MEG-

CEKLA (Beta vulgaris crassa)
Evezredek ota ismert noévény. Mdr 4000 évvel ezelGtti
ujkékorszaki leletek kozott is megtalaltak. A taplalkozas

Egy magyar kutat6 Németorszagban az 1960-as években
szamos daganatos betegének ajanlotta rendszeres fogyasz-

dkg-t ajanlott. Nagyon j6 eredményeket ért el. A cékla hato-
anyaga a festékanyaga az antocidn, un. flavonoid vegyiilet,
amely ma mar ismert rakellenes vegyiilet. Gyokfogo, sejtlég-
zést segit6, igy az immunrendszer sejtjeinek rakellenes

Ezt a hatdst csak fokozza, hogy a hagyman kiviil a cék-

lanak van a legnagyobb SZILICIUM tartalma. Ez a nyom-
Mdr az 6korban is termesztették energia és vitamin tar- :
talma miatt. Embernek, dllatnak egyarant kivalo taplalék. :

elem szintén a sejtlégzésben, rdkellenes miikodésben vesz
részt. A fenti kivdl6 hatdsan kiviil rendkiviil j6 vasp6tlo

folytatds a kévetkezd oldalon
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is fokozza. Naponta kellene fogyasztanunk!
LENMAG (Lini semen)

fontos magot.

Hatéanyagai: magja 3-6 % nyalkat (galakturon és :
mennuronsav), taprétege 40 % zsiros olajat tartalmaz, mely- :
nek f6 alkotéi - a régebben F vitamin/Linol, linolen és
: Karboxi-metilcelluléz-natrium: a novényi rostok celluléza.
Alkalmazdsa kiilséleg és belséleg egyarant ismert. Kiilss- :

arachidonsav azaz - tGjabb nevén omega 3 zsirsavak.

leg: Reuma ellenes borogatas €s meleg parakotés.

Belséleg: ételekbe, kenyérbe siitve segiti a j6 bélmozgast, :
de 6rolve omega zsirsav tartalma jobban szivodik fel és :
hasznosul. Az egyik legfontosabb omega zsirsav, mely az :
: fel! Igy nemcsak betegségekben, de az alaptaplalkozasban is
a legnagyobb mennyiségben. Minden életkorban létfontos- :
sagl, hogy omega zsirsavakhoz jussunk. Ez hazankban az :
dltalanos taplalkozasban alig ismert, még az egészségiigyi :
képzettségii dolgozok sem tudjak. Ezek a zsirsavak nyers :
tengeri halakban, pisztringban, kis mennyiségben spenét- :
ban, kicsit nagyobb mennyiségben a ligetszépe olajaban és :
nagy mennyiségben lenmagolajban talilhat6. A dié olaja :
: (Gyermekeknél figyelembe kell venni a Capsaicin tartalmat
Az omega zsirsavak minden sejt sejtfalanak felépitésében :
: adaggal kell kezdeni !)

Hidnyakor, vagy rossz felszivodds esetén minden sejt :
miikodése csokken, hiszen a sejtfalak (membranok) miiko-
dése sériill Fokozédnak a fert6zések (immunsejtek), allergén :
sejtekbél a karosité anyagok hamarabb iiriilnek ki, igy aller- :
gias tiinetek is jellemzik a hidnyat. Bér (ekcema) és légiiti i TALMA MIATT MAR A TERHESSEG ELSO HONAPJAI-
i TOL KULONOSEN AJANLOTT AKAR 3x1 TBL IS.

Kivdlo érelmeszesedés gatlo, ha rendszeresen fogyaszt- :
jak. Izilletek mtikddésénél is fontos (savos hartydk) ,alap- :
: vasat, nyomelemet. Mdr terhesség el6tt is javasolt, hisz a
A vérzés alvadds rendszerben oly fontos vérlemezkék :
© potokkal lesznek a nék kismamdk és akkor sokkal nehe-

EZEN TENYEZOK MIATT LETFONTOS LENNE A
NAPI RENDSZERES FOGYASZTASA A MEGELOZES '

idegrendszerben és a szemideghdrtydban (retinan) talalhaté

5%-ban tartalmazza.

részt vesznek.

(hurutok) tiinetek is gyakran el6fordulnak.

anyag”.

egyenstlyaért is ez a zsirsav felel.

SZEMPONTJABOL IS!

LUCERNA

olaja j6 baktériumols hatdsu.

dést.

PAPRIKA (Capsicum annuum)
(Torokbors, Spanyolbors, Kertibors, Poganybors)

Etkezésre és fliszerezésre egyarant hasznélhat. A bur-
gonyafélék csalddjaba tartoz egyéves noévény. Hazdja !
Ko6z€p-Amerika, hazankba 1750 tdjan keriilt. A meleg nap-

tetek.

természetes tapldlék. Régi megfigyelés, hogy rendszeres :
fogyasztasaval javul a vashidnyos vérszegénység, mert Ossze- :
tett nyomelem tartalma (Cu, Zn, Mg, Ca, Fe, Co) miatt jobb
a biohasznosuldsa, felszivoddsa. Rosttartalma az emésztést :

fényes id6t és az Ontozést kedveli. Szeged és Kalocsa
kornyékén termesztik a legnagyobb teriileteken. A csipGst6l
a nem csip@sig sok valtozata ismert.

Hatdanyaga: csipdsanyaga a Capsaicin, mely a termés

: hélyagesdiban taldlhaté. Ezen kiviil A, B, C vitaminokat,
: rutint, ill6olajakat, zsirosolajat (ez a magban van) is tartal-
: maz. Hat6anyaga a capsaicin enyhe hajszalértagito. A vita-
A Linum usitatissimum szolgaltatja a gyogyaszatban is :

minokat mar korabbi szamainkbdl megismerhették.

Magnézium stearat, Talkum (Ca tartalmu): természetes un.
kotGanyagok a tabletta készitéséhez.
Iso-malt6z: a novényi alkoték keményitdije.

Az 6sszetevGk egymadssal szinergizmusban (egyiitthatds
mely egymds hatdsat erSsiti) segitik az emberi szervezet
egészséges miikodését. A ZAB és LENMAG omega zsirsav
tartalma a ZAB rostjainak kdszonhetGen kivaloan szivodik

fontos szerepet kellene, hogy bet6ltson! Egészséges feln6tt
embernek vitamin és nyomelem hidnyoknadl 3x1, kiegészit6-
ként legalabb napi 2x1 tbl javasolt.

Gyermekeknek: 1 éves kortol 2 éves korig porra tdrve
gylimolccsel javasolt 2x  tbl.

2-4 év kozott 3x tbl 4-6 éves korig 2x1 tbl javasolt.
Folotte komoly vitaminhidnyoknal 3x1 tbl is fogyaszthaté.

is. Nem mindenki reagal egyforman erre. Ezért mindig kicsi
Alaptépldlékként a gyermeknek naponta legaldbb kétszer
javasolt. Hazdankban a tdpldlkozdsban a rostbevitel nagyon

alacsony! Ezen siirg6sen kellene javitani !
KISMAMAKNAK VITAMIN ES OMEGA ZSIRSAV TAR-

Természetes hatéanyagai jol szivodnak fel, nincs tilada-
golasi veszély, és nem tartalmaz a napi sziikségletnél t6bb
szervezet nagy feladat el6tt all és sokszor komoly hidnyalla-
zebb potolni a hidnyt, mint elGtte!

MAR EMLITETTEM TOBBSZOR: A BETEGSEGEK

i MEGELOZESE A LENYEG, AMI SOKKAL OLCSOBB,
MINT A BETEGSEGEKET KEZELNI.

Vadon termd és termesztett fajtdja is ismert. Fontos :
takarmany, de a népi gyogyaszatban is régéta hasznaljdk. :
Az eddig megismert OsszetevSin kiviil tudjuk azt, hogy :
virdgzatabol vonjdk ki a hatéanyagot, mely vitamint, gliko- :
zidat, cseranyagot, aszparagint (aminosav) tartalmaz. I16- :
: mazésaval foglalkozok is sokat tudnak tenni a tdjékoztata-

Teajat maj és epebantalmaknal, cukorbetegségben, vala- :
mint iziileti és reumds fijdalmak esetén alkalmazzdk. Leve- :
le, szdra porrd 6rolve kivalo rostanyag. Javitja a bélmiiks- :
: lelkesedést!

A pontos tdjékoztatds, egészségrenevelés minden egész-
ségiigyi dolgoz6 feladata lenne! Ezt mdr gyermekkorban el
kellene kezdeni a helyes életmod, viselkedés, tudds atadasa-
val a csalddokban is!

Onok, természetes novényi hatéanyagi termékek forgal-

sért, hisz olvassdk a cikkeket, lelkesen tanulnak és elGbb
vagy utébb célt ériink.
A tanuldshoz-tanitashoz kivanok jo egészséget, kitartast,

A kovetkez6 szamokban vjabb Green termékeket ismer-
Tisztelettel:

Dr. Mészaros Zsuzsanna
A POTE Oktaté Haziorvosa



